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“Bhikkhus, these are the three bases of meritorious action.  Which three?  Donation is the base of meritorious action, virtue is the base of meritorious 
action, development is the base of meritorious action – indeed bhikkhus, these are the three bases of meritorious action.

Train in [making] merits, for bringing about future happiness; 
Donating and virtuous conduct, and develop mind of loving-friendliness too.

Having developed these three qualities, happiness will arise; 
In the happy world without ill-will, the wise one will arise.”

Venerable Bhikkhu Mahinda is now in Sri Lanka to observe the Rains Retreat after completing his travels to spread Buddhism in Peru, Chile, and Ethiopia.  Here are 
the highlights of his tours.

Peru: Bhikkhu Mahinda conducted various 
sessions over a period of two months in Trujillo, 
including a special session on Vesak Day about 
the biography of Lord Buddha.   For college-going 
young students, we ran a set of special sessions for 
two months, focusing on topics such as What is 
Success? How to remove Resentment? Ethics in 
Life, etc.   You can view Peru pix here. 

Chile: After Peru, Bhikkhu Mahinda visited 
Chile for a period of approximately two weeks.  
He was warmly welcomed by the local Chilean 
Lay Sangha in both Santiago and Fruitillar.  He 
taught meditation, gave teachings on various 
contemporary topics to a large audience, including 
at libraries and Cultural Centers, and answered 
questions from curious people. Pix here.

Finally, in Ethiopia, Bhikkhu Mahinda addressed 
a large gathering of the diplomatic community, 
including several Ambassadors and Chargé 
d'affaires.  This session was organized by the Sri 
Lankan Embassy to Ethiopia, Somaliland, and 
African Union.  The theme of this session was 
'Power of Meditation' which was well-received 
by the intellectual gathering, as evidenced by the 
extensive question and answer session.

Announcing our 'Learn from Home' initiative.  We now have the following sessions: (1) Tuesday nights (7 PM Peru, 8 PM Chile/USA/Canada EST, 5:30 AM 
Wednesday India/Sri Lanka).  The sessions are bilingual (English and Spanish) and available only on Zoom.  Includes Meditation Instructions, a small discourse, 
and Q&A.  
Come join us, meditate a bit, learn something new about Buddhism, and have your questions answered.  Everyone is welcome, no previous experience is needed!  
WhatsApp us to join.

 Did you know that Learn Buddhism App v3 will be released soon?  But you don't have to wait to start your journey of learning!  Download Learn Buddhism App v2 
and start learning about Buddhism, in the language of your choice!  Visit us at LearnBuddhism.org for the download links.  Just FYI: The App is completely FREE, 
including all the teachings available therein.

Announcing the new and improved websites of LearnBuddhism.org  and Trujillo Buddhist Center!  We now also accept donations on the web!  See the Support Us 
section on the websites for online and paper donations.

Our donations to date total $440.37 which is below our required minimum monthly funding to maintain our activities and offerings.

Please share this newsletter with your friends, family, and colleagues.  May all beings be happy, be peaceful, be liberated.

Home

"भिक्खुओ, पखुण्यकर्म के ये तीन आधार हैं।   कौन से तीन?   दान पखुण्यकर्म का आधार ह,ै सदाचरण पखुण्य कर्म का आधार है, विकास पखुण्यकर्म का आधार ह ै- िास्ति रें भिक्खुओ, पखुण्यकर्म के ये तीन आधार हैं।

िविष्य रें खखुभिया ँलाने के ललए पखुण्य [बनाने] रें अपने आप को प्रभिभषित करें;
दान और सदाचरण के साथ-साथ मरत्रता की िािना िी विकससत करें।

इन तीन गखुणो ंको विकससत करने से खखुिी का उदय होगा;
वबना ककसी दिुा्मिना िाले सखुखी संसार रें, बखुमधिरान का उदय होगा।”

आदरणदीय भिक्खु महिदं पेरू, चिले और इथियोपपया में बौद्ध धम्म प्रिार यात्ा पूरदी करने के बाद अब वरा्मवास मनाने के ललए श्दीलंका में िैं।  यिा ँउनकी यात्ाओ ंके मखुख्य अशं हदए गए िैं।

पेरू: भिक्खु महिदं ने ट्रूहियो में दो मिदीने की अवथध में पवभिन्न सत् 
आयोजित हकए, जिसमें िगवान बखुद्ध की िदीवनदी के बारे में वेसाक 
हदवस पर एक पवशेर सत् िदी शाममल िा।  कॉलेि िाने वाले यखुवा 
छात्ो ंके ललए िमने दो मिदीने तक पवशेर सत् िलाए, जिनमें सफलता 
क्ा ि?ै नारािगदी कैसे दूर करें? िदीवन में नैपतकता, आहद िैसे पवरयो ं
पर ध्ान कें हरित हकया गया।  आप  पेरू की तस्दीरें यिा ँदेख सकत ेिैं। 

चिले: पेरू के बाद, भिक्खु महिदं ने लगिग दो सप्ाि की अवथध के 
ललए चिले का दौरा हकया। सैंहट्यागो और फू्हट्यार दोनो ंमें स्ानदीय 
चिले उपासक संघ द्ारा उनका गम्मिोशदी से स्ागत हकया गया।  
उनोनंे ध्ान थसखाया, बडदी संख्या में पखुस्तकालयो ंऔर सासं्कृ पतक 
कें रिो ंमें दश्मको ंको पवभिन्न समकालदीन पवरयो ंपर भशक्ाएँ ददी,ं और 
जिज्ासखु लोगो ंके सवालो ंके िवाब हदए। यिा ँतस्दीरें देखे।

अतं में, इथियोपपया में, भिक्खु महिदं ने रािनययक समखुदाय की 
एक बडदी सिा को संबोथधत हकया, जिसमें कई रािदूत और िाि्म 
डदी'अफेयस्म शाममल ि।े यि सत् इथियोपपया, सोमालदीलैंड, और 
अफ्दीकी संघ में श्दीलंकाई दूतावास द्ारा आयोजित हकया गया िा। 
इस सत् का पवरय िा 'ध्ान की शक्ति' और इसे बौमद्धक सिा द्ारा 
अच्छी तरि से स्दीकार हकया गया, िसैा हक पवस्तकृत प्रश्न और उत्तर 
सत् द्ारा दशा्मया गया।

िमारदी 'घर से सदीखें' पिल की घोरणा।  अब िमारे पास पनम्नललखखत सत् िैं: (1) मंगलवार रात (पेरू रात 7 बिे, चिले/यएूसए/कनाडा ईएसट्दी रात 8 बिे, बखुधवार सखुबि 5:30 बि ेिारत).  ये सत् हद्िारदी (अगं्ेिदी और स्ेपनश) 
िैं और केवल जूम पर उपलब्ध िैं।  इसमें ध्ान पनददेश, एक छोट्ा प्रविन और प्रश्नोत्तर शाममल िैं।

आइए िमारे साि िखुडें, िोडा ध्ान करें, बौद्ध धम्म के बारे में कखु छ नया सदीखें और अपने सवालो ंके िवाब पाएं।  सिदी का स्ागत िै, हकसदी पूव्म अनखुिव की आवश्यकता निदी ंि!ै  िखुडने के ललए व्ाट्स्एप करें।

क्ा आप िानत ेिैं हक लर्न बदु्धिज्म  ऐप v3 िल्द िदी िारदी हकया िाएगा?  लेहकन आपको सदीखने की अपनदी यात्ा शखुरू करने के ललए इंतिार करने की जरूरत निदी ंि!ै लर्न बदु्धिज्म ऐप v2 डाउनलोड करें और अपनदी पसंद की िारा 
में बौद्ध धम्म के बारे में सदीखना शखुरू करें!  डाउनलोड ललकं के ललए लन्म बखुमद्धज्म पर िाएँ।  आपकी िानकारदी के ललए: ऐप पूरदी तरि मखुफ़्त िै, जिसमें इसमें उपलब्ध सिदी भशक्ाएँ शाममल िैं।

लन्म बखुमद्धज्म और ट्रूहियो बौद्ध कें रि की नई और बिेतर वबेसाइट् की घोरणा!  अब िम वबे पर िदी दान स्दीकार करत ेिैं! ऑनलाइन और कागिदी दान के ललए वबेसाइट्ो ंपर िमें सियोग दें अनखुिाग देखें।

आि तक िमारा दान कखु ल $440.37 ि ैिो िमारदी गपतपवथधयो ंऔर पेशकशो ंको बनाए रखने के ललए आवश्यक नू्नतम माथसक फंहडगं से कम िै।

ककृ पया इस नू्जलेट्र अपने दोस्तो,ं पररवार और सिकर्मयो ंके साि साझा करें।  सिदी प्राणदी सखुखदी िो,ं शापंतपूण्म िो,ं मखुति िो।ं

होम
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lreKdlr fuu mqj;ayiqk Tfí ñ;=rka" mjqf,a wh iy i.hka iuÕ fnod .kak'  ish¨ i;ajfhda ksÿla fj;ajd" kSfrda.S fj;ajd" iqjm;a fj;ajd'

uq,a msgqj

“Monjes, éstas son las tres bases de la acción meritoria. ¿Cuales tres? La donación es la base de la acción meritoria, la virtud es la base de la acción 
meritoria, el desarrollo es la base de la acción meritoria - de hecho, monjes, estas son las tres bases de la acción meritoria.

Entrenaos en [hacer] méritos, para lograr la felicidad futura; 
Donación y conducta virtuosa, y desarrollar también una mente de amistad.

Habiendo desarrollado estas tres cualidades, surgirá la felicidad; 
En el mundo feliz y sin mala voluntad, surgirá el sabio.”

El venerable Bhikkhu Mahinda se encuentra ahora en Sri Lanka para observar el Retiro de las Lluvias después de completar sus viajes para difundir el 
budismo en Perú, Chile y Etiopía. Estos son los aspectos más destacados de sus viajes.

Perú: Bhikkhu Mahinda dirigió varias sesiones 
durante un período de dos meses en Trujillo, 
incluida una sesión especial el día del Vesak 
sobre la biografía del Señor Buda.  Para los 
estudiantes jóvenes que cursan sus estudios 
universitarios, organizamos una serie de 
sesiones especiales durante dos meses, 
centradas en temas como ¿Qué es el éxito?, 
¿Cómo eliminar el resentimiento?, ¿La ética 
en la vida?, etc.  Puedes ver fotos de Perú aquí.

Chile: Después de Perú, Bhikkhu Mahinda 
visitó Chile durante un período de 
aproximadamente dos semanas. Fue recibido 
calurosamente por la Sangha laica chilena local 
tanto en Santiago como en Fruitillar.  Enseñó 
meditación, impartió enseñanzas sobre diversos 
temas contemporáneos a un gran público, 
incluso en bibliotecas y centros culturales, y 
respondió a las preguntas de personas curiosas. 
Fotografía aquí.

Por último, en Etiopía, Bhikkhu Mahinda se 
dirigió a una gran reunión de la comunidad 
diplomática, incluidos varios embajadores 
y encargados de negocios. Esta sesión fue 
organizada por la Embajada de Sri Lanka en 
Etiopía, Somalilandia y la Unión Africana. 
El tema de esta sesión fue el 'Poder de la 
Meditación' y fue bien recibido por el grupo 
intelectual, como lo reflejó la extensa sesión de 
preguntas y respuestas.

Anuncio de nuestra iniciativa 'Aprende desde casa'.  Ahora tenemos las siguientes sesiones: (1) los martes por la noche (7 PM Perú, 8 PM Chile/ EE. UU./
Canadá EST, 5:30 AM miércoles India/Sri Lanka).  Las sesiones son bilingües (inglés y español) y disponibles solo en Zoom.  Incluye instrucciones de 
meditación, un pequeño discurso y preguntas y respuestas.

Únase a nosotros, medite un poco, aprenda algo nuevo sobre el budismo y obtenga respuestas a sus preguntas.  ¡Todos son bienvenidos, no se necesita 
experiencia previa!  Envíanos un WhatsApp para unirte.

¿Sabías que la aplicación Aprender Budismo v3 se lanzará pronto?  ¡Pero no tienes que esperar para comenzar tu viaje de aprendizaje!  Descarga la aplicación 
Aprender Budismo v2 y comienza a aprender sobre el budismo, ¡en el idioma que elijas!  Visítenos en LearnBuddhism.org para obtener los enlaces de descarga.  
Solo para su información: la aplicación es completamente GRATUITA e incluye todas las enseñanzas disponibles en ella.

¡Anunciando el nuevo y mejorado sitio web del LearnBuddhism.org y Centro Budista de Trujillo!  ¡Ahora también aceptamos donaciones en la web!  
Consulte la sección Apóyenos en los sitios web para donaciones en línea y en papel.

Nuestras donaciones hasta la fecha suman un total de $440,37, lo que está por debajo de nuestro financiamiento mensual mínimo requerido para mantener 
nuestras actividades y ofertas.

Por favor comparta este boletín con sus amigos, familiares, y colegas.  Que todos los seres sean felices, estén en paz, estén liberados.

InIcIo
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